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ÖZEL MİLAS ÖZGE ANAOKULU 
1 / 5 OCAK 2024 HAFTASI YEMEK LİSTESİ 

1 / 5 OCAK  KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ 

PAZARTESİ 

 
TATİL 

 
TATİL 

 
TATİL 

SALI 

SİMİT 
KAŞAR PEYNİRİ 

ZEYTİN 
TAHİN-PEKMEZ 

SÜT 

KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU 
 

 
HAVUÇLU KEK 

BİTKİ  

ÇARŞAMBA 

OMLET 
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
HAVUÇ 

TEREYAĞ-BAL 
SÜT 

SEBZE ÇORBASI 
TAVUK ÇÖKERTME 

ERİŞTE 
SALATA 

 
 

DEREOTLU POĞAÇA 
MEYVE 

PERŞEMBE 

H.YUMURTA 
KAŞAR PEYNİRİ 

ZEYTİN 
TAHİN-PEKMEZ 

KUŞBURNU ÇAYI 

ETLİ TERBİYELİ ÇORBA 
PIRASA 

YOĞURTLU MAKARNA 
 

 
KAKAOLU KEK 

MEYVE 
 

CUMA 

YAĞDA YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
HAVUÇ 
ADAÇAY 

KAŞARLI KÖFTE 
BULGUR PİLAVI 

SALATA  
AYRAN 

 
PİŞİ 
BAL 
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PAZARTESİ 

PEYNİRLİ OMLET 
HAVUÇ 
ZEYTİN 

TEREYAĞ-BAL 
SÜT 

DOMATES ÇORBASI 
SHİNİTZEL 

PATATES PÜRESİ 
SALATA 

 
KAŞARLI POĞAÇA 

MEYVE 

SALI 

SİMİT 
KAŞAR PEYNİRİ 

ZEYTİN 
TAHİN-PEKMEZ 

ADAÇAYI 

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 
FIRIN MAKARNA 

SALATA 
AYRAN 

 
DAMLA ÇİKOLATALI KEK 

MEYVE 

ÇARŞAMBA 

H.YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
KURU ÜZÜM  

SÜT 

BEEF STRANOGANOF 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

SALATA 
 

 
MİLFÖY 
MEYVE 

 

PERŞEMBE 

PATATES KIZARTMASI 
KAŞAR PEYNİR 

ZEYTİN 
TEREYAĞ-BAL 

KUŞBURNU ÇAYI 

TAVUK SUYU ÇORBA 
BARBUNYA PİLAKİ 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

 
SADE KEK 

MEYVE 
 

CUMA 

MENEMEN  
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
HAVUÇ 

TAHİN-PEKMEZ 
SÜT 

 
HAVUÇLU ŞEHRİYE ÇORBASI 

KARNABAHARYEMEĞİ 
YALANCI MANTI 

 

 
AÇMA 
MEYVE       
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PAZARTESİ 

ÇÖKELEKLİ YUMURTA 
ZEYTİN 
HAVUÇ 

TEREYAĞ-BAL 
SÜT 

PATATES MUSAKKA 
BULGUR PİLAVI 

AYRAN  
 

 
MAHLEPLİ POĞAÇA 

MEYVE 
 

SALI 

SİMİT 
KAŞAR PEYNİRİ 

ZEYTİN 
HAVUÇ 

TAHİN-PEKMEZ 
IHLAMUR ÇAYI 

 
ETLİ NOHUT YEMEĞİ 

PİRİNÇ PİLAVI 
SALATA  
TURŞU 

 
SUSAMLI KEK 

MEYVE 

ÇARŞAMBA 

YAĞDA YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
TEREYAĞ-BAL 

SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI 
SEBZE GRATEN 

SPAGETTİ 
 

 
AÇMA 
MEYVE 

 

PERŞEMBE 

H.YUMURTA 
KAŞAR 
ZEYTİN 
HAVUÇ 

TAHİN-PEKMEZ 
KUŞBURNU ÇAYI 

 
KURU BÖRÜLCE YEMEĞİ 

OTLU BÖREK 
AYRAN  

 

 
 

KAKAOLU KEK 
MEYVE 

CUMA 

FIRIN PATATES 
BEYAZ PEYNİR 

HAVUÇ 
ZEYTİN 

TEREYAĞ-BAL 
SÜT 

TAVUK SUYU ÇORBA 
TAVUKLU PİLAV  

SALATA 
AYRAN 

 
 

PİŞİ 
BAL 


