
 

 

 

  

        

 

 

   

  

Yemek Listelerimiz Gıda Mühendisimiz Tarafından Hazırlanmaktadır. 

 

 

 ÖZEL MİLAS ÖZGE KOLEJİ  
20-24 HAZİRAN 2022 HAFTASI YEMEK LİSTESİ  

20/24 HAZİRAN KAHVALTI  ÖĞLE YEMEĞİ  İKİNDİ  

PAZARTESİ  

OMLET 
PEYNİR 

DOMATES/SALATALIK 
TAHİN/PEKMEZ 

ZEYTİN 
MEYVE ÇAYI 

KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU  
SALATA 

ANNE KURABİYESİ 
MEYVE 

SALI  

SİMİT 
KAŞAR 
ZEYTİN 

DOMATES/SALATALIK 
TEREYAĞ/BAL 
IHLAMUR ÇAYI 

PATATES MUSAKKA 
BULGUR PİLAVI 

CACIK 
POĞAÇA 

ÇARŞAMBA  

H.YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
HAVUÇ 

MEYVE ÇAYI 

TÜRLÜ  
YOĞURTLU MAKARNA 

MERCİMEK ÇORBA 
MEYVE 

 

KEK 
MEYVE 

PERŞEMBE  

YAĞDA YUMURTA 
ZEYTİN 

DOMATES/SALATALIK 
TAHİN/PEKMEZ 

MEYVE ÇAYI 

IZGARA KÖFTE 
FIRIN PATATES 

SALATA 
AYRAN 

PİŞİ 

CUMA  

KALEM BÖREĞİ 
DOMATES/SALATALIK 

TEREYAĞ/BAL 
MEYVE ÇAYI 

FIRINDA TAVUK 
PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA 
AYRAN 

PUDİNG 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yemek Listelerimiz Gıda Mühendisimiz Tarafından Hazırlanmaktadır. 

 

 

 ÖZEL MİLAS ÖZGE KOLEJİ  
27 HAZİRAN – 1 TEMMUZ 2022 HAFTASI YEMEK LİSTESİ  

27 HAZİRAN / 1 TEMMUZ KAHVALTI  ÖĞLE YEMEĞİ  İKİNDİ  

PAZARTESİ  

H.YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
HAVUÇ 

TAHİN/PEKMEZ 
MEYVE ÇAYI 

ETLİ NOHUT YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA 
AYRAN 

PANKEK 
BAL 

SALI  

SİMİT KAŞAR 
ZEYTİN 
HAVUÇ 

MEYVE ÇAYI 

TAZE FASULYE  
BULGUR PİLAVI 

CACIK 
KARPUZ 

TUZLU ÇUBUK KURABİYE 
MEYVE 

ÇARŞAMBA  

FIRIN PATATES 
KAŞAR PEYNİRİ 

DOMATES/SALATALIK 
ZEYTİN 

MEYVE ÇAYI 

FIRIN KÖFTE 
SPAGETTİ 

PATATES PÜRESİ  
SEMİZOTU SALATASI 

TATLI KUKİ 
LİMONATA 

PERŞEMBE  

TEREYAĞLI YUMURTA 
ZEYTİN 

DOMATES/SALATALIK 
BAL/TEREYAĞ 
MEYVE ÇAYI 

TAVUKSUYU ÇORBA 
TAVUKLU PİLAV 

SALATA 
AYRAN 

KALEM BÖREĞİ 

CUMA  

OMLET 
PEYNİR 
HAVUÇ 
ZEYTİN 

TAHİN/PEKMEZ 
MEYVE ÇAYI 

KABAK YEMEĞİ 
ERİŞTE 

YOĞURT 
KARPUZ 

MUFFİN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yemek Listelerimiz Gıda Mühendisimiz Tarafından Hazırlanmaktadır. 

 

 

 

 ÖZEL MİLAS ÖZGE KOLEJİ  
4-8 TEMMUZ 2022 HAFTASI YEMEK LİSTESİ  

4/8 TEMMUZ KAHVALTI  ÖĞLE YEMEĞİ  İKİNDİ  

PAZARTESİ  

OMLET 
KAŞAR 

DOMATES/SALATALIK 
ZEYTİN 

MEYVE ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBA 
KARIŞIK KIZARTMA 

KISIR 
YOĞURT 

ISLAK KEK 

SALI  

SİMİT KAŞAR 
ZEYTİN 
HAVUÇ 

MEYVE ÇAYI 

 HAMBURGER 
FIRIN PATATES 

SÖĞÜŞ 
AYRAN 

İRMİK HELVASI 
DONDURMA 

ÇARŞAMBA  

H.YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

DOMATES 
SALATALIK 

TEREYAĞ/BAL 
ZEYTİN 

MEYVE ÇAYI 

TAVUK SOTE 
PİRİNÇ PİLAVI 

HAVUÇ TARATOR 
KARPUZ 

POĞAÇA 
LİMONATA 

PERŞEMBE  

PEYNİRLİ BÖREK 
DOMATES/SALATALIK 

ZEYTİN 
TAHİN/PEKMEZ 

MEYVE ÇAYI 

YEŞİL MERCİMEK  
KUSKUS PİLAVI 

SALATA 
AYRAN 

ELMALI KEK 

CUMA  

TEREYAĞLI OMLET 
HAVUÇ 

BEYAZ PEYNİR 
ZEYTİN 

MEYVE ÇAYI 

BEZELYELİ PATATES YEMEĞİ 
YOĞURTLU MAKARNA 

MEYVE 

KARPUZ 
PEYNİR 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Yemek Listelerimiz Gıda Mühendisimiz Tarafından Hazırlanmaktadır. 

 

 

 

 ÖZEL MİLAS ÖZGE KOLEJİ  
18-22 TEMMUZ 2022 HAFTASI YEMEK LİSTESİ  

18/22 TEMMUZ KAHVALTI  ÖĞLE YEMEĞİ  İKİNDİ  

PAZARTESİ  

H.YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
TEREYAĞ/BAL 
MEYVE ÇAYI 

DÜRÜM  
FIRIN PATATES 

AYRAN 
SUSAMLI KEK 

MEYVE 

SALI  

SİMİT KAŞAR 
ZEYTİN 

DOMATES/SALATALIK 
TAHİN/PEKMEZ 

MEYVE ÇAYI 

DOMATES ÇORBA 
KARIŞIK DOLMA 

YOĞURT 
MEYVE 

SARAY LOKUMU 

ÇARŞAMBA  

OMLET 
PEYNİR 

DOMATES/SALATALIK 
ZEYTİN 

MEYVE ÇAYI 

PÜRELİ ROSTO KÖFTE 
ERİŞTE 

YEŞİL BÖRÜLCE SALATASI 
MEYVE 

AÇMA 

PERŞEMBE  

PEYNİR 
ZEYTİN 

DOMATES/SALATALIK 
BAL/TEREYAĞ 
MEYVE ÇAYI 

FIRIN BAGET 
PİRİNÇ PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 
AYRAN 

 

KARPUZ  
PEYNİR 

CUMA  

KAŞARLI OMLET 
ZEYTİN 
HAVUÇ 

TAHİN/PEKMEZ 
MEYVE ÇAYI 

PİZZA  
PATATES KIZARTMA 

AYRAN 
MAYASIZ POĞAÇA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Yemek Listelerimiz Gıda Mühendisimiz Tarafından Hazırlanmaktadır. 

 

 ÖZEL MİLAS ÖZGE KOLEJİ  
25-29 TEMMUZ 2022 HAFTASI YEMEK LİSTESİ  

25/29 TEMMUZ KAHVALTI  ÖĞLE YEMEĞİ  İKİNDİ  

PAZARTESİ  

H.YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 
HAVUÇ 

MEYVE ÇAYI 

PATATES MUSAKKA 
BULGUR PİLAVI 

CACIK ISLAK KEK 

SALI  

SİMİT KAŞAR 
ZEYTİN 
HAVUÇ 

MEYVE ÇAYI 

TAZE FASULYE  
SPAGETTİ 
SALATA 
MEYVE 

TULU KURABİYE 

ÇARŞAMBA  

PATATESLİ YUMURTA 
DOMATES/SALATALIK 

ZEYTİN 
MEYVE ÇAYI 

PİLAV ÜSTÜ ET DÖNER 
SALATA 
AYRAN 

SARAY LOKUMU 

PERŞEMBE  

YAĞDA YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR 

DOMATES/SALATALIK 
ZEYTİN 

MEYVE ÇAYI 

YEŞİL MERCİMEK  
GÜL BÖREĞİ 

AYRAN 
MEYVE 

MÜCVER 

CUMA  

KREP 
BEYAZ PEYNİR 

DOMATES/SALATALIK 
ZEYTİN 

BAL/TEREYAĞ 
MEYVE ÇAYI 

FIRINDA KANAT 
PİRİNÇ PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 
DONDURMALI İRMİK HELVASI 


