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Psikolojik Damigmanlik
ve
Rehberlik Servisi

Ders ve Alan
Secimi Nasil
Yaprlir?

Uzm. Psk. Dan. Aybala Ceylin
GURPINAR
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Ders Secimi Nedir? Neden
Onemlidir?

Ders secimi, MEB ‘in belirledigi
kriterler dogrultusunda,
alacaginiz derslerin agirhgim
belirleyip tercih ettiginiz alana
gore egitiminize devam etmeniz
icin yapilir. Ders se¢cimi
noktasinda herhangi bir ortalama
sartt aranmamaktadar.

Lisede aldigimiz ders notlar, dort
yilin sonunda belirlenecek olan
ortadgretim basart puanim
olusturur. Ortadgretim basan
puant ise OSYM ‘nin uyguladigt
siavlarda, yerlestirme
(TYT+AYT=YKS) puanmnmn
belirlenmesine katki saglar.
Bunun i¢in de egitim almak
istediginiz universite boliimine
girmenizi saglayacak sinavlara
gore ders secimi yapmanz
gerekmektedir.
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XK Alan segimi yaparken
yapiulan hatalar nelerdir?
-Tlginizi ve yeteneginizi tammadan
alan se¢cimi yapmak
-Birilerini tavsiyesi tizerine alan
secmek
-Yakwn arkadaslarla birlikte olmak
adina onlarla aym alanm segmek

Sayisal Temelli Dersler
Matematik
Fizik
Kimya
Biyoloji
Esit Agirhikly Temelli Dersler
Matematik
Edebtyat
Tarih
Cografya
Sozel Temelli Dersler
Edebiyat
Tarih
Cografya
Felsefe Grubu
Din Kaltirt
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Ders secim stureci bittikten ve egitim
basladiktan sonra, fikir degisiklikleri
yasayan ve alan degistirmek isteyen
ogrenciler, okul yonetimine
basvurarak isteklerini dile
getirebilirler.

Egitim basladiktan sonra,
ogrencilerin alan degisikligi
talebinde bulunmalar; stnif
duzenleri, ders programlar ve sinif
mevcutlarinda problemler
yasanmasina sebep olabilir. Ogrenci
egitimini almadwgu derslerin
telafisini yapmakta zorlanabilir,
stifa ayak uwydurmak ve motivasyon
saglamak i¢in ekstra bir ¢caba sarf
etmek zorunda kalabilir. Ifade edilen
olumsuz durumlarla karsilasmamak
ve aym isi iki kez yaparak vakit
kaybetmemek i¢in en basta dogru
adimlar atmak olduk¢a onemlidir.

- ) .
4 GE :(Og_ -
L t’__;/.

AN

= = .;?;::331.
R -fL; g .
A 3 y i =
- . \

- T
5 : i;'ﬁ kg
R

' i
AN
\ '@f _q"‘"-___-“" )
\-\ s & 70°

= X

-

Uzm. Psk. Dan. Aybala Ceylin GURPINAR

U A

i

4
A



' Alan Seciminde Kafa
Karisikligina Neden Olan
Dustinceler Nelerdir?

e Hangi alam, neye gore
secmeliyim?

o Alanim sectikten sonra
degisim yapabilir miyim?

e Derslerdeki basarima gore mi

' yoksa istedigim meslege gore
mi alan se¢meliyim?

e Yakwn arkadaslarimdan ayr
bir stmifta olmak ister miyim?
Ya yeni ssnmifimda arkadas
edinemezsem?

e Fizik, kimya derslerinde
zorlanmyorum; buna ragmen
sayisal boluimde okuyabilir

miyim?
' e En cok para kazanabilecegim
is hangi alanda? vb. olabilir.

&

Istenmeyen bir meslek sahibi

olmak; huzursuzluk, mutsuzluk,

basarisizlik, aile ve sosyal

iligkilerde kopukluk gibi telafisi

zor pek ¢cok duruma sebep
olacagi icin en bastan bu isi
sik1 tutmak ve bu yolda planh
gitmek gereklidir
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Bu tur dustincelere takilip kalmak
yapilan yanls secimlerden dolay
ders i¢i motivasyonu ve notlarin
diismesine neden olabilir. Bu
durum, lisenin sonunda olusacak
ortaogretim puam ve untversite
basarisim etkileyebilir. Yapilan
her hata, domino tas: etkisi ile bir
sonrakini tetikler. Istenmeyen bir
meslek sahibi olmak; huzursuzluk,
mutsuzluk, basarisizlik, aile ve
sosyal iliskilerde kopukluk gibi
telafisi zor pek cok duruma sebep
olacagu i¢in en bastan bu isi sikt
tutmak ve bu yolda planh gitmek
gereklidir )

Dogru Secim Nasil Yapilir?

Alan seciminde tabii ki ders
basarilar: ¢cok onemli. En ¢ok
hangi derslerde basaril olduguna
bagh olarak zihninde belli bir
yonde gitme arzusu sekillenmeye
bashyor. Bunun yamnda ILGI,
YETENEK, DEGERLER ve
ULKEDEKI hatta DUNYADAKI
IS/ MESLEK kosullar karar
verirken dikkate alinmast gereken
unsurlardar.
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' Tercih Edilebilecek Alanlar
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Kimlere Danisilabilir?

Aile
Fikirleri sorulmalidir.

Ogretmenler
, ! Derslere giren 6gretmenlerin
* kanaatleri 6grenilmelidir.

.

—L e Okul psikolojik danigman:

; | | PDR servisiyle gorugtlmelidir.
= Uygulanan testler ve
meslekler hakkinda bilgi

edinilmelidir.

Meslek Sahipleri
Gorustlip
bilgi edinilebilir.

Alanlar ve Meslekler

Sayisal
Tip
Pilotaj
Dis Hekimligi
Eczacilik
Hemsirelik /Ebelik
Mihendislikler
Dil ve Konugma Terapisti
flkdgretim Matematik Ogretmenligi
Veterinerlik
Astronomi ve Uzay Bilimleri
Beslenme ve Diyatetik
Dijital Oyun Tasarimi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Yabanci Dil
ingilizce Ogretmenligi
Arapca Ogretmenligi
Mitercim Terctimanlik
Ingiliz Dili ve Edebiyati
Amerikan Dili ve Edebiyati
Arap Dili ve Edebiyat
Turizm Rehberligi

Esit Agirhik
Hukuk
PDR
Psikoloji
Sinif Ogretmenligi
Moda ve Tekstil Tasarimi
Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi
Uluslararasi iligkiler
Grafik Tasarim
IBF boliimleri (Isletme, ktisat,
Maliye vs)
Yonetim Biligim Sistemleri

Sozel

Ozel Egitim Ogretmenligi
Okul Oncesi Ogretmenligi
Tiirkgce Ogretmenligi

flahiyat /islami Ilimler
Gastronomi

Film Tasarim ve Yonetmenligi
Animasyon ve Oyun Tasarimi
Halkla Iligkiler Gazetecilik
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https://www.iienstitu.com/blog/ic-mimarlik-ve-cevre-tasarimi-bolumu
https://www.unirehberi.com/film-tasarim-ve-yonetmenligi-taban-puanlari-ve-basari-siralamasi/
https://www.unirehberi.com/animasyon-ve-oyun-tasarimi-taban-puanlari-ve-basari-siralamasi/

